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DELLA PREVENZIONE

I DISTURBI ALIMENTARI IN ADOLESCENTI E
GIOVANI ADULTI. UN MALE SILENZIOSO
Dr. Franco Scita, Medico Psichiatra - Resp. UO Ospedale Maria Luigia, Monticelli Terme

“...chiacchierando di anoressia senza parlar di cibo”.
Dr.ssa Carlotta Brusini, Biologa Nutrizionista - DAISM, Ospedale di Parma

BULLISMO: LA DIFFICOLTA’ DI GESTIRE LE
EMOZIONI IN UN MONDO COMPLESSO

Dr.ssa Elena Copelli, Psicologa - Fondazione Ceis Onlus e Centro per le Famiglie
Prof. Pier Paolo Eramo, Dirigente Scolastico - Liceo Classico Romagnosi Parma

MER 21 MAGGIO - 20.45

-y el L

bk T ER 4 GIUGNG “20.48" DIPENDENZA DA SOCIAL E CYBERBULLISMO

SCOLLEGARSI DALLA RETE PER CONNETTERSI CON SE STESSI ‘

Alberto Genziani, Educatore e Counsellor - Educatori di Strada ‘
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[ / Regione Emilia Romagna Naviga }

=wmenu  Q cerca LA STAMPA ILQUOTIDIANO [ ABBONATI ACt . . .
Smartphone vietati agli

Al via maxi-causa di 33 under 11, San Marino verso

Stati Usa contro una legge
Instagram (Meta) o “Crea La richiesta da un gruppo di docenti, 'emergenza
: educativa'

SAN MARINO, 19 gennaio 2024, 11:33
Redazione ANSA

dipendenza e depressione
nei piu giovani”

Condividi
Il tema degli effetti dei social e di Internet sugli f X0 ¢ -
adolescenti & molto dibattuFo anc\he‘in Europa. ANSA check
La mega-causa appena partita fara sicuramente i
da apripista a nuove iniziative in tutto il mondo T p——— Hiiqn

SANDRARICCIO

Stop ai cellulari alle elementari e medie

@—_ anche per studio

Il ministro al Foglio, evitare
anche l'uso del tablet. La
decisione era stata gia
presa nel 2007, il minister:
l'applicata nel 2022 alla
scuola dell'infanzia e alle
elmentari

Francia, un villaggio
vieta i cellulariin
molti luoghi pubblici.
E per gli under-15
“sconnessi’ telefoni
non smart in regalo

ROMA, 22 febbraio 2024, 12:59
Redazione ANSA

ANSAcheck

dalla nostra inviata Anais Ginori

Seine-Port ha organizzato un referendum sul tema e I'idea del sindaco é

stata approvata dal 54% degli abitanti. Niente schermi davanti alle

scuole, ai giardini, agli incroci. E per le indicazioni stradali: “Chiedete : L e
L'ascolto é rise. =7

informazioni” agl abbonati premi. @1, “N < 8
O

. . - : EDUCATORI
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FY / SALUTE&BENESSERE / Stili di Vita Naviga

Generazione Z, per un giovane su 3 il sesso
e solo virtuale

Indagine Andrologi
italiani,effetti sulla natalita
e disfunzioni

ROMA, 04 novembre 2023, 16:06
Redazione ANSA

AN‘SA check

-

Malati di social: li usano 9 giovani su 10,
il 5% e dipendente. ’allarme: rischio di
disturbi mentali e alimentari

Non solo depressione, per 7 ragazzi su 10 c’e anche il problema del
cyberbullismo

PAOLO RUSSO

03 Febbraio 2024 alle 01:00 3 minuti di lettura

MILANO I Accedi

Ansia, stress, iperattivita: gli strascichi della pandemia sui
giovani. E cresce la «dipendenza» dal cellulare

di Giovanna Maria Fagnani oOm

Lo studio sugli iscritti alle primarie e alle medie. | docenti chiedono agli = MENU | QCERCA |
istituti di promuovere un modello di scuola meno competitivo

Q0O®OHSD

giovani su 4

perfezione soprattutto fisica

a cura di Alberto Genziani www.educatoridistrada.it

Disturbi alimentari: i
corpi degli influencer
dettando la dietaa 3

lorida li hanno messi al bando per chi ha meno
6 anni mentre New York é stata la prima citta a
liarare i social media un pericolo per la salute,
-attutto mentale. «Dannosi per i ragazzi come il
BN = 71% W08

laRepubblica ceoismie | [R] | Acceor ()

Gli effetti negativi dei modelli di riferimento che appaiono on line, quasi sempre votati alla

EDUCATORI
di STRADA



Parte del gruppe G 1Dl e la Repubblica

BEICY N " - -0 OSCURO DI ROBLOX
I

Apparentemente & innocuo: super colorato e con i

SPORT STILI BENESSERE
personaggi simili a quelli dei Lego, il gioco pin
05 Settembre 2023 Aggiornato il: 06 Settembre 2023 alle 11:20 3 minu PDPDIHI’E‘ infatti sembra un cartone animato e ha come
scopo ufficiale quello di simulare la vita. Si crea una
. . d [} [ b
GenltOfl, ate un'occhiataa RO lox casa, si fa shopping, ci si prende cura degli animali

domestici. Ma In sintesi, Roblox diffonde messaggi e

I bambini giocano a Roblox sui tablet e sugli smartphone: é una comportamenti sessuali deviati e devianti. Sbagliati,

piattaforma letteralmente fuori controllo dove di sicuro non oltre che inafferrabili a bambini e bambine che

c'é nulla. . : e . .
assistono a rapporti sessuali virtuali, senza capire
O quasi. _ : _
L rosa stanno guardando o peggio, crescono credendo
=gl | “Qeirca la Repubblica seoismie | [R] | acceor @ mpdalita siano "normali”. Quando invece
@ CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM f X 2 in @ ‘°¢0ENONCE alcun consenso informato.

I ' TECNOLOGIA ' Web & Social

Tiktok e il social su cui gli italiani

smartphone. E il 36%

Ol-e
usa l'app per le favole o
. »
del bimbo _ &
di Valeria Pini :I[:I',‘/lo

I dati diffusi da uno studio dell’Associ:

figlio. A rischio l'equilibrio psico-fisicc —

. . ., : EDUCATORI
a cura di Alberto Genziani www.educatoridistrada. it L 7i STRADA




ABUSO SESSUALE ONLINE
IN DANNO DI MINORI

Casi Trattati
di Pedopornografia

B Anno 2020

Fonte: Ministero Interno-Servizio Polizia Postale e delle Comunicazioni

H Anno 2021

= MENU | Q CERCA | @ NOTIFICHE

Negli ultimi due anni, 20
ha attraversato una delle
e inaspettate della storiz
SARS-Covid19 ha impos
un cambiamento repenti
di molte abitudini. Interr
tutti di mantenersi in cor
proseguire l'attivita lavo
svolgere attivita quotidi:
in totale sicurezza dal ris
Milioni di utenti, anche p
riversati sul web. Gli effe
hanno investito anche il

online, incrementando Iz
pedopornografi e adesc:
un aumento significative

la Repubblica

Porno e bad sex: la
generazione che ha
perduto I'amore

di Maria Novella De Luca

Pochi tabu, tanta violenza. E spesso il sesso é separato dalla relazione. Viaggio nell
adolescenti. 1l grido delle ragazze: “Basta stupri educate i maschi”

a cura di Alberto Genziani

|

www.educatoridistrada.it

E8 / Cronaca Naviga 3

Aumentano i reati sui minori, in particolare
le violenze sessuali

| dati nel dossier Indifesa di
Terre des Hommes

ROMA, 06 ottobre 2023, 11:32
Redazione ANSA

ANSA check

Una bamt

RIPRODUZIONE R TA

A essere cresciute maggiormente sono le violenze sessuali ch
registrano un incremento del 27%: nel 2021 erano state 714, mentre nel
2022 sono arrivate a 906.

TN cepismie | [R] acceoi ()

Edizioni Locali Servizi ABBONATI Accedi

CORRIERE DELLA SERA

False foto porno create con l'intelligenza artificiale: in
Spagna 20 minorenni si ritrovano nude a loro insaputa

E successo ad Almendralejo. Per la creazione e la diffusione di queste immagini
sono sospettati dieci ragazzitrai 12 ei 14 anni

CORRIERETV

CampBus, a lezione di design
thinking con Eni: I'importanza dei
dati e lo sviluppo dell'intelligenza
emotiva

CORRIERE TV

EDUCATORI
» di STRADA



= MENU | QCERCA | M NOTIFICHE laRepubblica ceoismite | [R] | acceol ()

‘E CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM

Unaragazza su sette
] B¢ x==~c° yittima di aggressivita e

[

“Il porno si ¢ preso lo violenza
SpaZIO laSClatO dal Indagine di Skuola.net su 2500 giovanitragli1llei 25
nostri silenzi sulla ‘ il

'll 52% degli adolescenti in coppia ha
| ROMA, 13 febbraio 2024,18:15  subito comportamenti violenti'

sessualita’. Laricerca

Redazione ANSA Save The Children, come
- _‘, s caisnis
in una scuola e Condivi SO
yupel -
cattolica su come i . \‘“ I 1 \‘ "( \ ‘\\\ St
ragazzi scoprono il | I s oo (7] ANSAcheck
SEeSSo iIl rete S cenate di gelosia, comportamenti aggressivi,
smania di controllo, con tanto di
di Zita Dazzi

geolocalizzazione in assenza del fidanzato e
Lo studio del sociologo Stefano Lafti esperto di giovani sulle pagine del mensile diocesano “Il

Segno” dopo la lettera pastorale dell’arcivescovo Mario Delpini che invitava la Chiesa a dire la
sua sui temi dell’identita e della sessualita S MENU | QUCERCA | M NOTIFICHE la Repubblica cepismie | [R] |

= MENU | Q CERCA A NOTIFICHE laRepubblica G|
BElf x=2no

accesso ai social del partner.

a  prigholerdf Gazs Adesca una bambina

DT m—" di 11 anni su

1 suicidio di un Snapchat, la convince
dodicenne ripreso dai | ad .ande.lre acasasuae
coetanei mentre ’ 'poi la violenta:
giravano un video per condannato un
TikTok, i carabinieri: 25enne

"Cancellate subito il
filmato"

di Orlando Mastrillo

L’episodio si é verificato a Varese. L'uomo é stato condannato a cinque anni di carcere. La
madre della bambina é indagata per omesso controllo
di Marco Carta, Marco Carta

E successo a piazza dei Mirti nel quartiere Centocelle di Roma. I giovani sono stati identificati

dai militari
. . . : EDUCATORI
a cura di Alberto Genziani www.educatoridistrada.it @) /i STRADA
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- Edizioni Locali Servizi CORRIERE DELLA SERA ABBONATI A Accedi
=wew | Qerca | la Repubblica '

L'Ue apre un'indagine su Facebook e Instagram: i social di
@ CONTENUINE.PER-GLLARGONATI FRENIUM Meta «possono creare dipendenza nei bambini»

“Effetto tana di ¥

coniglio crea R ...

dipendenza nei N TikToy ‘
g w. " ' I&p Speﬂde '

bambini”, Ue apre 7\ ap

indagine su |

Instagram e SR “ipendey,

Facebook

La Commissione ha avviato un procedimento formale contro la societa di
Zuckerberg. La risposta dell'azienda: «Abbiamo sviluppato strumenti e policy CORRIERE TV
('] pensate proprio per proteggere i minori»

om ol
. Apess.
= MENU | Q CERCA | la Repubbllca ceoi smiLe | [R] 85111)':;;;1 un ’1:51‘1'11[101'1"1 %)
C i payyys. o COro j7
. . dall’y Itico, ) e o
La rivolta della generazione Z contro g._ " ““enaa, ¢y, , " Preoceyy,,, . *“"Vizio, che p,., . |
» k O 1 regjr; Iisepy. 210ne pey i 7, ‘2 debytyyy,, . 94% B 08:36
smartphone: “Basta con la dipendenza _ | Vato sojo ap - HBbIng: oy O Prancyy o o 4
o & = MENU Q_ CERCA a9070), CIrog " ‘Spdgha ech ZCEDI @
digitale “ramene "¢ o
di Enrico Franceschini @ CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM - @ @
=
I social come una
zavorra, chi li usa
prima dei 14 anni

prende voti piu bassi

La ricerca dell’'universita Milano Bicocca su 6 mila studenti lombardi. L’utilizzo precoce
peggiora anche i livelli di benessere e soddisfazione

Gli “zoomer” sono gli unici fra cui il tempo trascorso su internet é ir.
calo. Vanno alla riscoperta di oggetti vintage, vecchi Nokia in testa

. . - : EDUCATORI
a cura di Alberto Genziani www.educatoridistrada.it Ji STRADA
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== CORRIERE DELLA SERA MILANO ABBONATI  E§ Accedi

X INEVIDENZA Ornella Vanoni: «Quando Paoli si sparo, andai da Iui di notte. Ho avuto tanti uomini ma ne ho amati 4. Voglio decidere io quando andar

0
DO
iny
®

Giovani, allarme salute mentale: «Uno su tre ansioso, depresso
o con difficolta di relazioni, le ragazze le piu colpite»

di Matteo Castagnoli

[ -
Lo studio dell'universita lulm e della fondazione «Villa Santa Maria»: I'indice ! Fattanza, ElbandltOS
del benessere under 25 per la prima volta sotto la soglia di guardia ~ .

e Willywonka: lo

— el sballo € su Telegram.
Aeroporti: i g scali senza passeggeri che bruciano milioni di soldi pubblici | Dataroom A Palermo é boom di
Giovani e incompresi, uno su 2 chiede piu ascolto. E crescono chat in cui si Spaccla

ansia e disagio

di Paola D'Amico

droga ai giovani
FY / SALUTEZBENESSERE / Me

Un'emergenza esplosa dopo il Covid. La campagna preventiva dell'lmpresa
sociale Con i Bambini. Il rischio isolamento e il faro volontariato

Covid e lockdown hanno
fatto invecchiare il cervello
dei ragazzi

4.2 anni in piu per le femmine, 1,4 per i maschi

ROMA, 10 settembre 2024, 19:05
Redazione ANSA

. - . : EDUCATORI
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Busness People

6 MIXELS - = T T
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A%
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Edizioni Locali Servizi CORRIERE DELLA SERA ABBONATI Act
=Menu  Q CcERcA LASTAMPA ILQUOTIDIANG E§

LUTE Quando le mamme usano lo smartphone, i neonati si
FESTIVAL2024 COVID SPORTELLOCUORE TUMORI PSICOLOGIA ALIMENTAZIONE OSPEDALIDIECCELLENZA VIDEO PODCAST sentono (mOIto) a disagiO: Io dimOStra uno StUdio italiano

f X ® i

Secondo |'Universita di Pavia gli esiti dell'innovativa ricerca, da poco pubblicata
sulla rivista «Biological Psychology», contribuiranno a fare luce sul «fenomeno
emergente» della «Technoference»: di cosa si tratta

Bambini con lo
smartphone gia in
passeggino e
aumentano i ritardi
del linguaggio

di Valeria Pini

La torta robotica che si mangia:
ecco come funziona

A cnctenerla vari ctiidi crientifici nithhlicati dal 2020 ad aooi Ma ¢'d mada di narre rimedia com
IERE DELLA SERA Sa]i’i"f'é ABBONATI ¢

Figli & Genit()l'i Fdon Local RECiiE CORRIERE DELLA SERA ABBONATI  Accedi

PIMENTO | GRAVIDANZA | PARTO | NEONATOEPRIMAINFANZIA | BAMBINO | AoLescenza | testome | cuioe | (@) Chi si iscrive ai social prima dei 14 anni avra voti peggiori a
scuola, lo dice uno studio della Bicocca

ALLATTAMENTO | SVEZZAMENTO SONNO | SVILUPPOPSICOFISICO | CURAEIGIENE | CONTROLLI

| ragazzi piu penalizzati rispetto alle coetanee, specialmente in italiano e inglese. A
subire le conseguenze pitl dure e soprattutto chi viene da famiglie meno

Smartphone, perché nei bambini sotto i 2 anni fa (davvero) P
male e fino ai 5 anni & necessario invece farne un uso
«educativo»

di Ruggiero Corcella

. » 9 v o " i Michela Rovelli
Il dialogo adulto- neonato favorisce uno sviluppo cerebrale armonico, ma le Le Guide di e Paolo Ottolina
interferenze dei dispositivi digitali rischiano di comprometterle. Che cosa Fiali i :
igli & Genitori . ] o
bisogna fare allora? Quali sono i comportamenti giusti da adottare? g Libri vs. eBook: le novita degli

eReader per conquistare i lettori |
L'Ora del Tech

Vuoi approfondire un argomento?

Leggi le Guide a cura dei pediatri e
degli altri specialisti del

Corriere della Sera. w

SCOPRI LE GUIDE ‘

. . - : EDUCATORI
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= Menu Q  Cerca la Repubblica E Appello studiosi Francia, 'vietare gli schermi prima dei 6 anni’'

Appello studiosi Francia, 'vietare gli

Australia, social schermi prima dei 6 anni'

vietati ai minoridi 16
anni: “Cosi i
proteggiamo”

'Alterano durevolmente salute e capacita intellettive'

di Enrico Franceschini

Previste multe fino a 30 milioni di euro. E il primo Stato al

5 v . - . - - . J=Ye

Edizioni Locali Servizi CORRIERE DELLA SERA ABBONATI

L'Albania blocca lI'accesso a TikTok per un anno in tut
Paese: «Sta prendendo in ostaggio i nostri figli»

Lo ha annunciato il premier Edi Rama e rientra in un pacchetto di misure che
hanno l'obiettivo di rafforzare la sicurezza dei bambini nelle scuole

-~ non

@ Barra dei preferiti

cr n m m = Menu Sezioniv Canaliv  Regioniv Foto Video W Podcast

O TecNoLoG et Siti vietati ai minori, stretta Agcom su
Google apre l'uso delllA generativa ai verifica eta

minori di 13 anni
Sara necessaria la supervisione di un adulto per chat con Gemini Ok alle nuove norme. Sei mesi per piattaforme e siti per adeguarsi

. . ., : EDUCATORI
I I a cura di Alberto Genziani www.educatoridistrada. it L 7i STRADA



Orizzontescuola.it @

[EISNRgell 21 DIC 2024 - 16:55

= Menu Q Cerca la Rep“bblica ABBONATI

@ CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM

Pellai: “I’overdose digitale sta

o NG Al Glovare
psicologi, sempre pitl b Diregazione
adolescenti

dipendenti dal web ,. a . E . E

(oRE ) (BERE) (e
di Valentina Tisi

L’indagine di 644 professionisti sia del pubblico che nel privato in
Toscana
i EdizioniLocali v  Servizi +

= Menu  Q Cerca la Repubblica

Ci distraiamo ogni 47 secondi: come smartphone e pc stanno
cambiando il nostro cervello

di Daniel Lumera

Sempre piul esperti sostengono che ci6 ha eroso la nostra capacita di
concentrazione

7 MAG 2025 - 8:20 Orizzontescuola.it @

Ricoveri in Neuropsichiatria Infantile
aumentati del 180%, alla base I’'uso precoce
di smartphone e digitale. Meglio la lettura

Giovani sempre piu
hikikomori: in Italia i
casi di isolamento
sociale triplicati in
tre anni

condivisa
di redazione Salute .
Di Anselmo Penna >
) o - . - LABORATORIO EDUCATORI
a cura di Alberto Genziani www.educatoridistrada.it 6 DI STRADA 0  4i STRADA



= u CERCA i -
=" R la Repubbllca = Sezioni  Edizionilocali v  Servizi v CORRIERE DELLA SERA

Netanyahu contro tutti

di Laura Pertici

@ CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM

I giovani e la poverta
educativa: un milione
¢ in miseria, sette su

Instagram é diventato uno strumento di
generazione di ansia negli adolescenti: cosa
¢ andato storto?

dieci non conoscono = e la Repubblica
una biblioteca, il 40% ¥ _
non fa sport
Lo smartphone e la
EdizioniLocali v Servizi v CORRIERE DELLA SERA nuova solitudine: >~
Aeroporti: i g scali senza passeggeri che bruciano milioni di soldi pubblici | Dataroom SiamO iperstimOlati
S . . N ma disconnessi
Giovani e incompresi, uno su 2 chiede piu ascolto. E

allSla e dlsaglo = Menu Q Cerca la Repllbblica ABBOI

di Paola D'Amico

Un'emergenza esplosa dopo il Covid. La campagna preventiva dell lmpresa
sociale Con i Bambini. Il rischio isolamento e il faro volontariato

Disturbi alimentari,

. ' ! I | /2:) ‘ | aumento del 60% dal
2019 tra bambini e

adolescenti

. . - : EDUCATORI
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Edizioni Locali v Servizi v CORRIERE DELLA SERA ABBONATI

Apnea da schermo: come pc, telefonini ed e-mail alterano il
nostro sistema nervoso
di Daniel Lumera Edizioni Locali Servizi CORRIERE DELLA SERA ABBONATI A Accedi

Il problema & che non ci siamo evoluti per essere costantemente stimolati e

?eusepsi:galterail nostro sistema nervoso a partire dalla frequenza del nostro Guardare Serie tV a VGIOCité «accelerata»: perChé |0 Speed-
F watching € un fenomeno generazionale

C

"~ Non solo serie ma anche film, podcast, canzoni: sempre pill giovani fruiscono di
contenuti velocizzati del 20-50%. Tra le cause, il binge-watching, la perdita di CORRIERE TV
attenzione e TikTok

Il nuovo Space Shuttle parlera
cinese? Ecco Haolong

Controllo delle
notifiche e perdita
del sonno: la spirale
tossica dello
smartphone tra i
giovani

. . - : EDUCATORI
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